NOM DU RESTAURANT

ENTREE

Concombre vinaigrette

P. de terre et mais
vinaigrette

IVIERCREDI

Haricots verts échalote

Betterave ciboulette

VENDREDI

Salade verte

Palette de porc a la diable

Couscous aux boulettes

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Semoule fantaisie:

semoule, tomate, mais /
Salade du Léon: chou-
fleur, mais, persil

. S/P) Roti de dind Poisson meuniere cit Sauté de boeuf marengo Croq Epinard
o (S/P) Ro _&Mc_“m: e sauce iss euniere citron P— u e mareng qEp @
PLAT &
ACCOMPA GNEMENT Purée de PDT Carottes % Pates tortis Riz sauce tomate
n Cotentin Yaourt nature sucré Emmental Brie Fromage frais sucré
PRODUIT LA
b . . .. . Purée pomme fruits
Flan vanille Poire Pomme Gateau fagon brownies

rouge

P.A.n"2

Semoule fantaisie

MARDI

Carotte rapée

IMERCREDI

Salade de riz tomate
concombre

By @ L
JEUL4ss V.»%M.?Qﬁ\ﬂ
DE rraNCE

Salade du Léon

VENDREDI

Saucisson a l'ail cornichon
(S/P) Roulade de dinde

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Sauté de beeuf provencale

1X

Nuggest de blé @

Pilon de poulet sauce
barbecue ‘Mw

Galette volaille
champignons

Merlu sauce bercy

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Courgettes

Purée de pomme de
terre

Petits pois cuisinés

%ok ok

Haricots beurre

p_‘

- deprodu =dient BIO
| sera précisé dans le libellé du plat.

Rt r BT SR

o

Fondu président

Cantal @

Yaourt aromatisé

Carré fromager

Fromage frais au sel de

Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le
producteur et notre cuisine.

‘Guérande
b Fromage blanc a la noix i Crépe au caramel beurre
Pomme Poire g Banane
DESSERT de coco salé
I 4 .
R " % Bleu Blanc Cozur @ Plat végétarien % Label rouge — w Viande/(Euf de France ﬁ Peche responsable

§m:*; alide,
ission menu

. encommi

—_—

@8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

Tomate ciboulette

Raita de concombre

IVIERCRED]

Salade arlequin

ASCENSION

Sauté de boeuf aux
poivrons Y

Dahl de lentille corail et

RIZ @

Quiche Lorraine

RCCOMPRGNEMENT

Pates tortis

* % %

Salade verte

n Yaourt aromatisé

PRODVIT LAITIER

Saint Nectaire @

Tomme blanche

i

VENDREDI

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade arlequin: p. de
terre, petits pois, mais /
Salade bicolore: carotte,
radis/ Raita de
concombre: concombre
sauce fromage blanc au
cumin, paprika, citron

Pomme Flan vanille Purée pomme griotte
DESSERT
P.A.n%4
LUNDI IMARDI MERCREDS JEUDI VENDREDI
Betterave vinaigrette Macédoine mayonnaise Carotte rapée au mais Coquillettes au basilic Salade verte

ENTREE

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Sauté de dinde a

Boulettes de bceuf au

ROti de porc au jus

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

Crmiaie @ Colin pané I'estragon Aw thym (S/P) Roti de dinde au jus
Poélée de légumes Riz Semoule Ratatouille Haricots blancs cuisinés
ﬂ Yaourt nature sucré Edam Brie Fromage frais sucré Fraidou
Madeleine Pomme Mousse au chocolat Tarte flan Purée pomme péche

Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le
producteur et notre cuisine.

Bleu Blanc Cozur

a3

Label rouge

— w Viande/CEuf de France

responsable

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER
e

DESSERT

IMERCREDI

Taboulé

Concombre et tomate

VENDREDI

Choux rouges

Estouffade de boeuf

Poisson pané citron

Chili de _mm:::mm@

Marmite de poisson
basquaise

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Carottes

Epinards béchamel

ok Kk ok

Pates papillon

Camembert

Saint Nectaire n.r.,u

Gouda

Yaourt aromatisé

Salade italienne: pates,
tomate, poivron, olive

Flan nappé caramel

Péche (sous réserve)

Moelleux aux abricots

Purée de pomme

P.A.n°1

Carotte rapée

Salade italienne

IMERCREDI

Macédoine de légumes
mayonnaise

P. de terre, tomate,
oignon vinaigrette

VENDREDI

Concombre vinaigrette

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

Cordon bleu

Merlu sauce catalane

Paupiette de veau sauce
curry

Omelette

Purée de pomme de
terre

ACCOMPRONEMENT

Haricots beurre

Blé

Ratatouille

* %k %

Chili con carne et x_N@

o

PRODUIT LAITIER

Pavé 1/2 sel

Fromage frais sucré

Coulommiers

Yaourt aromatisé

Coulommiers

Liégeois vanille

Nectarine (sous réserve)

Pomme

Moelleux poire pistache

Mousse au chocolat

Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le
producteur et notre cuisine.

Meruk

en commission menu

&oﬂ Bleu Blanc Ceeur

Plat végetarien

®

Label rouge

* w Viande/Euf de France

Péche responsable

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DIS TERRITOIRES



NOM DU RESTAURANT

Lentilles BIO 3 I'échalote

IVIERCREDI

Salade de RIZ fagon
nigoise

LA PROVENCE -y

ES paysnGE®
DE rRrANCE

Tomate vinaigrette aux
olives

VENDREDI

Paté de campagne
(S/P) coupelle de volaille

Sauté de dinde créme

Penne a la napolitaine

Jambon braisé
(S/P) Jambon de dinde

Boulettes de boauf a
l'antiboise Aw

Merlu beurre n:_.o_._p

origan 1z @

MPRGNEMENT Poélée de légumes et emmental rapé Courgettes béchamel Purée de p. de terre Carottes

ﬂ Fondu président oAk Yaourt sucré PEUR ﬂﬂﬂwmmuﬂw alst Camembert
PRODUIT LAITIER
Milk shak
Pomme s m. e pomme Purée de pomme Moelleux péche lavande Abricots
griotte
P.A.n°3

LUNDI IMARDI MERCRED! JEUID) VENDREDI

Chou-fleur a la grecque

Concombre vinaigrette

P. de terre BIO échalote

Radis a la croque

Salade de BLE estivale

Goulash de boeuf

Saucisse sauce rougail
(S/P) saucisse de volaille

Clafoutis tomate chévre
ou tarte chevre basilic

Couscous de légumes

Beignets de poisson

citron 0

@

©

ol SHRER

RESID

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade de riz fagon
nigoise: riz, tomate,
oignon, olive, basilic /
Salade de blé estivale: blé
concombre, menthe

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Le picto BIO indique une recette
.~ respectant les exigences du
- réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
 sera précisé dans le libellé du plat.

Le picto Local indique un produit
issu du terroir de proximité entre le
producteur et notre cuisine.

ACCOMPAGNEMENT Coquillettes Riz pilaf Péle méle provengal *xE Haricots beurre
L Petit fromage frais R
Yaourt aromatisé :mEM Tomme blanche Pont I'Evéque m@ Edam
PRODVIT LAITIER
i . Moelleux aux fruits ’
Banane Flan nappé caramel Péche Nectarine
rouges
%wn Bleu Blanc Coaur @ Plat végétarien Q\.P-»w Label rouge JHH Viande/CEuf de France 0 Péche responsable

@8 Ansamble

UNE ALIMERTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITGIRES



