
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Motricité 

 Coordination 

 Mémoire 

 Equilibre 

 Cardio... 

 

  
  

Gym Santé 
N'hésitez pas à venir essayer! 

 

 

 Lundi: 10h-11h 

 Salle des fêtes-Soulangis 

 Reprise le 12/09 

 Séances encadrées par un 
Brevet D'Etat 

 Pour plus d'informations: 

 06-82-31-64-41 

  IPNS Ne pas jeter sur la voie publique 


